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Für eine Gesellschaft, 

in der alle trans* 

Personen in Würde 

leben: sicher, 

selbstbewusst und 

selbstbestimmt. 



Überschneidungen 
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inter*

trans*

nicht-
binär



Geschlechtliche 

Selbstbestimmung?
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Geschlechtliche Selbstbestimmung ist ein Querschnittsthema und 
daher besteht in einer Vielzahl von Rechtsbereichen, die 
Notwendigkeit strukturelle Diskriminierung abzubauen. 

Besonders dringend ist dies gerade in den Bereichen

• Abstammung/Familie

• Gesundheitsversorgung

• Schutz vor Gewalt

• Personenstand



Geschlechtliche 

Selbstbestimmung
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Können trans* und nicht-binäre Personen selbstbestimmt 
Familie gründen?



Geschlechtliche 

Selbstbestimmung
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Können trans* und nicht-binäre Personen selbstbestimmt 
medizinisch transitionieren?

 Aktuelle rechtliche Lage orientiert sich noch an ICD-10: Aktualisierung 

durch Umstellung auf ICD-11 notwendig

 Neue Behandlungsleitlinien (S3-Status) vs. veraltete 

Begutachtungsleitlinien des MDK (Medizinischen Dienst der 

Krankenkassen)

 Versorgungslücken durch Ärzt*innen-Vorbehalt

 Besondere Probleme bei der Kostenübernahme für nicht-binäre Personen, 

erschwerter/kaum Zugang zur Gesundheitsversorgung für trans* 

Geflüchtete



Geschlechtliche 

Selbstbestimmung
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Können trans* und nicht-binäre Person sicher leben?



Personenstandsrecht
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Können trans* und nicht-binäre Person selbstbestimmt den 
Geschlechtseintrag wechseln?

TSG § 45b PStG

Voraussetzung 2x Gutachten 1x Attest

Offen für nicht-binäre Personen + +

Pathologisierung durch die Forderung einer 
Diagnose 

Transsexualismus Variante der 
Geschlechts-
entwicklung

Verfahren vor dem Standesamt - +

Offenbarungsverbot + -

Dokumentenberichtigung - -

Regelung für Kinder & Jugendliche (+) (+)

Regelung für nicht-deutsche 
Staatsbürger*innen

(+) (+)

Anerkennung von trans* und nicht-binären 
Eltern

- -



Aktueller rechtlicher 

Rahmen
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Veränderungen des TSG: 

 Abschaffung des Sterilisationszwangs (2011)

 Abschaffung des Scheidungszwangs (2009)

 Erweiterung der Regelung für nicht-deutsche trans* 
Personen (2006)

 keine Umbenennung in den vorherigen Namen bei 
‚gleichgeschlechtlicher‘ Heirat (2005)

 Aufhebung der Altersgrenze von 25 Jahren (1982 & 1993)
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2021 war Sterilisation in den lila markierten Länder weiterhin 

Voraussetzung für eine Änderung des Geschlechtseintrags. 
Quelle: www.tgeu.org/home/legal-gender-recognition/sterilisation



Was bedeutet 

Selbstbestimmungsgesetz?
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Bündnis 90/Die 
Grünen

FDP

Einfache Erklärung ausreichend + +

Verfahren vor dem Standesamt + +

Offenbarungsverbot + +

Dokumentenberichtigung + +

Frist für erneute Änderung nach 1 Jahr -

Regelung für Kinder & Jugendliche ab 14 Jahren ab 14 Jahren

Regelung für nicht-deutsche 
Staatsbürger*innen

+ +

Anspruch auf geschlechtsangleichende 
Maßnahmen

+ +



Wahlversprechen 2021
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Vorstellung der Eckpunkte
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Quelle: innn.it e.V.



Umgang mit trans*feindlicher 

Stimmungsmache
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Vielen Dank für Ihre/Eure 
Aufmerksamkeit!
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