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Warum ist es so wichtig, dass sich Sexualpädagogik 
geschlechtlicher (und sexueller) Vielfalt annimmt?

1. weil sexuelle Rechte Menschenrechte sind 
(und nicht nur reproduktive Rechte)! 



Warum ist es so wichtig, dass sich Sexualpädagogik 
geschlechtlicher (und sexueller) Vielfalt annimmt?

2. weil Diskriminierung in Schulen 
und Jugendhilfe-Einrichtungen 
immer noch und alltäglich stattfindet 
(und weil trans*Personen 
besonders vulnerabel sind).



Diskriminierung in Schule und Arbeitsumfeld haben 
laut dieser Studie 44% der befragten Jugendlichen erfahren… 
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3. weil Jugendliche weder gut lernen 
noch ihre allgemeinen Entwicklungsaufgaben 
bewältigen können, 
wenn sie permanent mit Angst 
vor Diskriminierung und Bloßstellung 
beschäftigt sind. 
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4. weil das Thema 
kaum in Schulbüchern auftaucht, 
aber umso mehr in den 
verschiedensten Medien aktuell ist. 



Beispiele aus Medien…

• Drei junge trans*Frauen als Model bei „Germany‘s Next Topmodel
z.B.: https://www.klatsch-tratsch.de/entertainment/gntm-diese-transgender-models-waren-
dabei-727073/

• Trans*-Aktivist*innen aus Bayern 
z.B.: https://www.augsburger-allgemeine.de/bayern/transgender-ich-habe-mich-immer-
anders-gefuehlt-vier-menschen-auf-dem-weg-zu-sich-selbst-id61234516.html

• „The Noella Bella“, junges trans*Model in den USA
z.B. https://freizeit.at/zeitgeist/juengstes-transgender-model-der-welt-erobert-den-
laufsteg/402127214

• die Transition des trans*Jungen Leo, beschrieben im SZ-Magazin
z.B.: https://sz-magazin.sueddeutsche.de/leben-und-gesellschaft/transgender-
transformation-hormone-erfahrung-87783?reduced=true
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5. weil sich Jugendliche 
in fast allen Klassen oder Gruppen 
sowieso mit dem Thema beschäftigen.



Beispiele aus Schulklassen und Jugendgruppen…
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Beispiele aus Schulklassen und Jugendgruppen…
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6. weil ganzheitliche sexuelle Bildung/ 
Sexualpädagogik viel mehr ist als 
Körperaufklärung und Prävention 
ungewollter Schwangerschaften.
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7. weil alle von einer steigenden Akzeptanz von 
Buntheit und Vielfalt profitieren können! 



Einige Literatur-Hinweise (1)
(ohne Anspruch auf Vollständigkeit)

• Sehr umfassend und vom Bundesministerium (!) für Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
Wissensnetz und Informationspool zu gleichgeschlechtlichen Lebensweisen und geschlechtlicher Vielfalt:
https://www.regenbogenportal.de/ . Darin z.B.: https://www.regenbogenportal.de/informationen/tipps-fuer-trans-
schueler-innen

• Sebastian Kempf: LGBT*I – Diversity als Thema in der Schulberatung und im Schulalltag. In: Handbuch der
Schulberatung 11/ 2019, Kapitel 5.6.24

• „Coming-out – und dann?!“ Ein DJI-Forschungsprojekt zur Lebenssituation von lesbischen, schwulen, bisexuellen
und trans* Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Download: https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_Broschuere_ComingOut.pdf

• Leitlinien für die Arbeit mit LGBT*-Kindern, -Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Hrsg.: Landeshauptstadt
München, Stadtjugendamt.
Download: https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:cf4ec02e-e6b3-4e92-b6cd-347e5fcbdf9d/Leitlinien-
Stadtjugendamt_web.pdf

• Annette Bartsch, Juliette Wedel: Mehr sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in die Schule –aber wie?
In: DDS März 2021 (Zeitschrift der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft Bayern)

https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_Broschuere_ComingOut.pdf


Einige Literatur-Hinweise (2)
(ohne Anspruch auf Vollständigkeit)

• Anders ist normal - Vielfalt in Liebe und Sexualität. Broschüre des pro familia-Bundesverbands. Download:
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/anders_ist_normal/html5.html#/1

• Sexuelle Vielfalt und Coming-out. Ein Ratgeber für Eltern. Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung,
BZgA, Köln. Bestellnummer 70110000. - Download: https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/sexuelle-
vielfalt-und-coming-out-ein-ratgeber-fuer-eltern/

• Sexuelle Vielfalt und Coming-out. Ein Ratgeber für Jugendliche. Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche
Aufklärung, BZgA, Köln. Bestellnummer 70120000. - Download: https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-
praevention/sexuelle-vielfalt-und-coming-out-ein-ratgeber-fuer-
jugendliche/

• Akzeptrans. Arbeitshilfe für den Umgang mit transsexuellen Schüler*innen. Hrsg.:Jugendnetzwerk Lambda Bayern
e.V.
Download: https://www.lambda-bayern.de/fileadmin/Downloads/akzeptrans-broschuere-3.Auflage.pdf

• Wenn das Erscheinungsbild Ihres Kindes in kein Geschlecht zu passen scheint...Eine Broschüre von Eltern für
Eltern. Hrsg.: Intersexuelle Menschen e.V.
Download einer Leseprobe: http://interfamilien.de/category/informationen/recht/

• Augstein, Maria Sabine (Rechtsanwältin): Zur Situation transsexueller Kinder in der Schule vor der offiziellen
(gerichtlichen) Vornamensänderung. https://www.trans-kinder-netz.de/files/pdf/Augstein%20Maerz%202013.pdf

https://www.lambda-bayern.de/fileadmin/Downloads/akzeptrans-broschuere-3.Auflage.pdf
http://interfamilien.de/category/informationen/recht/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


