
Bundesweite Initiative zur Prävention des   

sexuellen Kindesmissbrauchs

Fachtagung der BAGFW in Berlin 30.06.-01.07.22

„Sexualpädagogik in Vielfalt und neuen Formaten“



Grundlagen

• Abschlussbericht  Runder Tisch „Sexueller Kindesmissbrauch“

• Abschlussbericht der Unabhängigen Beauftragten zur Aufarbeitung des 

sexuellen Kindesmissbrauchs

• Aktionsplan 2011 

• Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG)
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Gesamtkonzept 

• Strategie der Bundesregierung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 

vor sexueller Gewalt und Ausbeutung

• Zusammenarbeit mit der Unabhängigen Beauftragten für Fragen des 

sexuellen Kindesmissbrauchs

• Handlungsempfehlungen der KMK zur Vorbeugung und Aufarbeitung von 

sexuellen Missbrauchsfällen und Gewalthandlungen in Schulen und 

schulnahen Einrichtungen
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• Sensibilisierung der Gesellschaft

• Stärkung von Kindern, Eltern und schulischen Fachkräften 

• Fortbildung und Qualifizierung schulischer Fachkräfte

• Bekanntmachung und Unterstützung des Hilfesystems

• Impuls für Implementierung von Präventionsstrategien (Präventions-

bzw. Schutzkonzepte, Nachhaltigkeit)
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Trau dich! Ein starkes Stück

über Gefühle, Grenzen und Vertrauen 



Während den Aufführungen
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Das Theaterensemble: Kompanie 

Kopfstand
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Trau dich! Ein starkes Stück über 

Gefühle, Grenzen und Vertrauen

Interaktion mit den Kindern vor der Theateraufführung

Das Online-Portal für Kinder www.trau-dich.de
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Presseberichte
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Presseberichte
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Verstetigung
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Kinder 

Lehrkräfte & 
Eltern

Referentinnen 
Referenten

Fachrunde für Referierende: 1-tägig, durchgeführt 

von der BZgA

Lehrkräfte-Fortbildung: 6-stündig, durchgeführt 

von Mitarbeitende aus Fachberatungsstelle, ggf. 

Schulpsychologie, Jugendamtsmitarbeitende und 

weitere

Eltern-Infoabend: 2-stündig, zentral terminiert, 

durchgeführt von den „Trau dich!“- Partner/innen

Theateraufführung und Unterricht: Kinder 

besuchen gemeinsam mit ihren Lehrkräften die 

Theateraufführung und behandeln „Trau dich!“ im 

Unterricht. 

• Vereinbarung zwischen Landesministerien und BZgA

• Planungstreffen des regionalen Kooperationskreises

Fachrunde, Fortbildung, Elternabend  
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Fortbildungen

Fortbildung für Lehr – und pädagogische Fachkräfte

• Eintägiges Training für Fachberatungsstellen (Fachrunde)

• 1-2 Fachkräfte-Fortbildungen durch Fachberatungsstellen ca. 4 Wochen vor Theateraufführung 

• Materialien zur Vor- und Nachbereitung im schulischen Kontext : Methodenheft, Respekt!, Trau 

dich! DVD, Kinderbuch Gefühle
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Elternabende

Eltern 

• Eltern-Infoabend durch regionale Partner ca. 2 Wochen vor Theaterstück 

• Elternratgeber und Kinderbuch Gefühle
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Online-Portal
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Kooperationsstrategie

• Kooperation mit den Sozial-/Jugend und Bildungsministerien der jeweiligen 

Bundesländer (Kooperationsvereinbarung, Schirmherrschaft, Kosten)

• Kooperation mit Lehrerfortbildungsinstituten/Bildungsagenturen (Qualifizierung)

• Kooperation mit den Fachstellen gegen sexuellen Missbrauch

(Durchführung der Elternabende und Fortbildungen)

• Schul- und/oder Jugendamt/Schulberatungsstellen (Zugang zu Schulen)

• Verweis auf die „Nummer gegen Kummer“ als erste Anlaufstelle für Kinder
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Effekte bis Sommer 2022
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• Kinder, Eltern, Fachkräfte und Schulen kennen und nutzen die Medien und 

Hilfsangebote vor Ort

• Koordinierungskreise und Beratungsnetzwerke sind etabliert

• Fachkräfte sind geschult und können langfristig Umsetzung gewährleisten

• Thema ist in Konzepten und Richtlinien der Institutionen verankert

• Implementierung des Themas in landesweite Facharbeit und Fortbildungen

• Umsetzung von Standards, Leitlinien, Konzepte für Präventionsmaßnahmen 
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Was bleibt?
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Ergebnisse Evaluation

Theaterstück:

 Zentrale Präventionsbotschaften werden von allen Kindern verstanden

 82,2 % hat das Theaterstück gut gefallen, 72% würden es weiter-

empfehlen, bei über 90% auch Monate später noch Gesprächsthema

 Alle Kinder (unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft) können besser 

die eigenen Gefühle erkennen

 Alle Kinder (unabhängig von Alter, Geschlecht und Herkunft) können gut 

zwischen guten und schlechten Geheimnissen unterscheiden 

 Bei allen: Kreis der Vertrauenspersonen erweitert (Freund und Verwandte 

neben Eltern und Lehrkräfte) und Kenntnis von Hilfsangeboten
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Ergebnisse Evaluation

Elternabende + Lehrkräftefortbildung

 Zuwachs an Wissen und Gesprächssicherheit: 45,8% trauen sich zu, 

weitere 51,1% trauen sich eher zu, mit ihren Kindern darüber zu sprechen

 Sie würden die Maßnahmen zum allergrößten Teil weiterempfehlen

 75% der Lehrkräfte führen pädagogische Nachbereitung im Unterricht 

durch, 72% setzen Trau dich!-Materialien ein 

 Kommunikation (Schule, Freundeskreis, Familie) wurde ermöglicht und 

erweitert 

 Fazit: Kombination der Maßnahmen (Theaterstück, Elternabende, 

Fortbildungen und Kooperation) ist erfolgreich
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 Beteiligte beurteilen alle Trau dich! Bausteine als sehr gelungen

 Bestehende Strukturen und Netzwerke werden gestärkt

 Trau dich! bietet Beratungsstellen besseren Zugang zu Schulen

 Trau dich! ergänzt bestehende Präventionsprogramme

 Trau dich! Medien werden als eigenständige Bausteine in der Prävention 

eingesetzt: 2/3 der Befragten verwenden die Medien, Fachberatungsstellen 

sogar zu 85%

 Trau dich! setzt in den Bundesländern wichtige Impulse für eine 

Verstetigung und nachhaltige Verankerung
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Nachhaltigkeitsmessung



Ergebnisse Evaluation
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https://publikationen.sexualaufklaerung.de/materialien/evaluationen/evaluation-der-bundesweiten-initiative-trau-dich-faktenblatt/
https://publikationen.sexualaufklaerung.de/materialien/evaluationen/evaluation-der-trau-dich-initiative-zur-praevention-des-sexuellen-kindesmissbrauchs/


Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 

die Arbeit der Fachberatungsstellen

Online-Befragung in Zusammenarbeit mit der BKSF

Durchführung: Frühsommer 2020 durch SoFFI F./Freiburg

Stichprobe: 224 Personen aus 204 Fachberatungsstellen

Fragestellung:

- Situation der Fachstellen und Umgang mit den Herausforderungen der 

COVID 19-Pandemie

- Wünsche und Bedarfe der Fachstellen angesichts der Pandemie

- Erlebte Herausforderungen, Chancen und Grenzen (der Digitalisierung)

- Belastung, Bewältigungsstrategien und Unterstützungsbedarf bei den 

Betroffenen sexualisierter Gewalt
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Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 

die Arbeit der Fachberatungsstellen

Zentrale Ergebnisse:

- Im Beratungsbereich konnten nahezu alle Einrichtungen ihrer Tätigkeit weiter 

nachgehen (besondere Barrieren bei Erstkontakten zu Betroffenen)

- Im Präventionsbereich konnten über 80%, im Fortbildungsbereich über 

60% der Einrichtungen ihrer Tätigkeit gar nicht nachkommen

- Über 95% der Einrichtungen haben Maßnahmen ergriffen, um ihren 

Aufgaben weiter nachkommen zu können

- Corona-Pandemie wirkt sich auf die Klientinnen und Klienten belastend aus

- 60% geben an, dass sich Symptome bei ihrem Klientel verstärkt haben

24

Bundesweite Initiative zur Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs | Juni 2022 | © Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung - Sämtliche Rechte vorbehalten  



Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 

die Arbeit der Fachberatungsstellen

Zentrale Ergebnisse:

Bei der Nutzung digitaler Angebote zeigt sich bei den Fachstellen ein 

widersprüchliches Bild

- über alle Tätigkeitsbereiche hinweg nutzt etwa 1/5 intensiv digitale 

Formate und Kommunikationswege

- weitere 30% bis 40% zeigen sich den Möglichkeiten der Digitalisierung 

gegenüber aufgeschlossen und nutzen diese gelegentlich

- 40% bis 50% halten die Einführung digitaler Angebote nicht für bewältigbar, 

nicht für sinnvoll und/oder nicht für wünschenswert

- Unterstützung bei der Digitalisierung ihrer eigenen Angebote 
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Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 

die Arbeit der Fachberatungsstellen

Die Publikation steht unter diesem Link 

kostenfrei zum Download bereit!
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Neue Angebote für Fachkräfte

 Fortbildungsordner „Wissen und Haltung“

 Digitale Fachrunden für Fortbildende „Wissen und Haltung“

 AG Online F.sG

 Erstellung einer  Broschüre mit Qualitätskriterien zur Digitalisierung

 Fortbildungen für Fachstellen zu „Digitalisierung ihrer Fortbildungen zu 

sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend“
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Neue Angebote für Fachkräfte
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https://www.fortbildungsnetz-sg.de/


Neue Angebote für Fachkräfte
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• S4

Vielen Dank!
Stefanie Amann 

Referatsleiterin

Prävention von sexuellem Missbrauch

Stefanie.amann@bzga.de

Twitter: @_TrauDich

mailto:Olilver.franz@bzga.de

