
Workshop: Prävention sexualisierter Gewalt in 
Kindheit und Jugend

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

Sexualpädagogik in Vielfalt und neuen Formaten
Fachtagung der Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege

30.06. – 01.07.2022



DIE JUGENDSEXUALITÄTSSTUDIE
Jugendsexualität 9. Welle

© BZgA | 2022



Stichprobe

Stichprobe Jugend 14 bis 25 Jahre

4

∑ 6.032

14 bis 17 Jahre

18 bis 25 Jahre

+

Deutsche Herkunft

Migrationshintergrund

Deutsche Herkunft

Migrationshintergrund

Deutsche Herkunft

Migrationshintergrund

Deutsche Herkunft

Migrationshintergrund

1.510

514

1.012

520

1.047

533

589

307

Stichprobe
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PRÄVALENZ SEXUALISIERTER GEWALT
Jugendsexualität 9. Welle
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Sexuelle Kommentare, Beleidigungen, 

Witze oder Gesten erlebt

Verbal,

schriftlich

Negative Bezeichnungen mit sexuellem 

Bezug erlebt

Verbreitung von Gerüchten sexuellen 

Inhalts erlebt

Exhibitionismus: gegen den Willen dazu 

gebracht, sein/ihr Geschlechtsteil anzusehen

Konfrontation 

mit sexuellen 

Handlungen

Gedrängt/gezwungen worden, pornografisches 

Material anzuschauen (auch: Handy)

Im Internet (Facebook/Instagram/Snapchat 

usw.) sexuell angemacht oder belästigt

Viktimisierung 

im Internet

Gegen den Willen intime Fotos oder Filme ins 

Internet gestellt worden

38

11

17

5

11

23

3

33

24

14

3

10

9

2

40

11

20

14

9

32

3

35

29

17

9

11

16

4

weiblich
männlich

14 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre

Erfahrungen nicht-körperlicher sexualisierter Gewalt

nach Geschlecht und Alter

Frage: Manchmal macht man ja auch unangenehme Erfahrungen oder wird unter Druck gesetzt. Haben Sie solche oder ähnliche Dinge selbst schon mal erlebt? | Basis: 14- bis 25-Jährige | 
Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent | Fragestellung angelehnt an SPEAK!-Studie (Maschke, Stecher 2017)

6© BZgA | 2022



Erfahrungen körperlicher sexualisierter Gewalt

nach Geschlechtsverkehr-Erfahrung

Frage: Hat schon einmal jemand versucht, Sie gegen Ihren Willen zu körperlichen Berührungen oder sexuellen Handlungen zu bringen,
indem Sie unter Druck gesetzt wurden?

Basis: 14- bis 25-Jährige | JA-Anteile in Prozent | *) GV = heterosexueller Geschlechtsverkehr

18

22

11

Weiblich Männlich

Gesamt ohne GV-

Erfahrung

mit GV-

erfahrung

Gesamt ohne GV-

Erfahrung

mit GV-

erfahrung

ohne GV-Erfahrung

mit GV-Erfahrung

Gesamt

5
7 2

ohne GV-Erfahrung

mit GV-Erfahrung

Gesamt
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Erleben sexualisierter Gewalt – Alter bei erster Gewalterfahrung

Junge Frauen

Frage: Wie alt waren Sie, als das (das erste Mal) passierte? 

Basis: 18- bis 25-jährige junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung  |  Angaben in Prozent

4

9

8

11

16

13

36

3

Unter 10 Jahre

10 bis 13 Jahre

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre und älter

Alter nicht mehr erinnert
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Erleben sexualisierter Gewalt – Geschlecht des Täters / der Täterin

nach Geschlecht

Frage: War das ein (anderer) Junge/ein Mann oder ein (anderes) Mädchen/eine Frau?

Basis:  14- bis 25-Jährige mit sexualisierter Gewalterfahrung |  Angaben in Prozent | *) Geringe Fallzahl (n < 100)

97

3

Weiblich Männlich*

Ein Mädchen/

eine Frau

Ein Junge/

ein Mann

49 51

Ein Mädchen/

eine Frau

Ein Junge/

ein Mann
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Erleben sexualisierter Gewalt – Täterkreis

Mädchen/junge Frauen

Frage: Woher kannten Sie diese Person? War das ...? 

Basis: 14- bis 25-jährige Mädchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung  | Angaben in Prozent 

21

19

23

8

7

6

17

(Ex-)Freund in fester Beziehung

Freund(in)/Mitschüler(in)/Arbeitskolleg(e/in)

Neue Bekanntschaft

Jemand aus dem Familienkreis

Jemand aus der Nachbarschaft

Eine Person, zu der Abhängigkeit bestand 

(schulischer Bereich/Freizeit)

Eine unbekannte Person
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Art der erlebten sexualisierter Gewalt 

Mädchen/junge Frauen

Frage:  Wie ist die Situation ausgegangen? Kam es ...

Basis:  14- bis 25-jährige Mädchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung | Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent

34

23

17

37

… ungewollten körperlichen 

Berührungen (Küssen, Petting)

… ungewolltem 

Geschlechtsverkehr

… ungewollten anderen 

sexuellen Handlungen

.. keinen sexuellen Handlungen 

(z.B. ich habe ihn abgewehrt)

Es kam zu …
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KOMMUNIKATION NACH ERLEBTER 
SEXUALISIERTER GEWALT

Jugendsexualität 9. Welle
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Kommunikation über das Erleben sexualisierter Gewalt

Mädchen/junge Frauen

Frage: Haben Sie jemandem von diesem Erlebnis erzählt?

Basis: 14- bis 25-jährige Mädchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung | Angaben in Prozent

29

17

12

17

25

ja, direkt danach

ja, aber erst einige Tage später

ja, aber erst einige 

Wochen/Monate später

ja, aber erst nach Jahren

nein, niemandem davon erzählt 
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Kommunikation über das Erleben sexualisierter Gewalt – Personenkreis 

Mädchen/junge Frauen

Frage: Wem haben Sie von diesem Erlebnis erzählt?

Basis: 14- bis 25-jährige Mädchen/junge Frauen, die sexualisierte Gewalt kommuniziert haben |  Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent

72

25

11

10

7

2

1

1

Jemandem aus dem Freundeskreis

Mutter oder Vater

Dem (damaligen) Partner/

der damaligen Partnerin

Therapeuten, Psychologen oder 

Personen aus Fachberatungsstellen

Einem anderen Erwachsenen

Schwester oder Bruder

Lehrer/Lehrerin

Jemand anderem
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Kommunikation über das Erleben sexualisierter Gewalt – Personenkreis 

Mädchen/junge Frauen: Nach Alter bei der ersten erlebten sexualisierten Gewalt 

Frage: Wem haben Sie von diesem Erlebnis erzählt?

Basis: 14- bis 25-jährige Mädchen/junge Frauen, die sexualisierte Gewalt kommuniziert haben |  Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent | *) geringe Fallzahl (n < 100)

46

43

7

28

6

0

2

2

78

26

11

8

3

1

0

0

73

18

14

6

14

3

1

3

Jemandem aus dem Freundeskreis

Mutter oder Vater

Dem (damaligen) Partner/

der damaligen Partnerin

Therapeuten, Psychologen oder Personen aus 

Fachberatungsstellen

Einem anderen Erwachsenen

Schwester oder Bruder

Lehrer/Lehrerin

Jemand anderem

14 bis 17 Jahre

18 Jahre und älter

jünger als 14 Jahre*
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Bekanntheit von Hilfsangeboten bei Erlebnissen sexualisierter Gewalt

nach Geschlecht

Frage:  Es gibt ja verschiedene Angebote, an die man sich wenden kann, wenn man mit Fachleuten über negative Erlebnisse, zum Beispiel Belästigungen oder 
erzwungene sexuelle Handlungen sprechen möchte. Von welchen der folgenden Internetseiten/Telefonnummern haben Sie schon gehört oder gelesen?

Basis:  14- bis 25-Jährige | Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent

47

46

24

17

10

8

6

4

4

30

Telefonseelsorge

Nummer gegen Kummer

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

www.hilfeportal-missbrauch.de

Wildwasser

Save-me-online.de

Muslimisches Seelsorgetelefon

Juuuport e.V.

Nichts davon bekannt

37

33

11

11

6

5

4

3

2

45

Weiblich Männlich

Befragte mit muslimischer 

Religionszugehörigkeit: 26%

Befragte, die sexualisierte Gewalt 

im Internet erfahren haben: 3%

Befragte mit muslimischer 

Religionszugehörigkeit: 12%

Befragte, die sexualisierte Gewalt 

im Internet erfahren haben: 2%
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Faktenblatt Nr. 12 zur Jugendsexualitätsstudie: 
Prävalenzen sexualisierter Gewalt

Erkens, C., Scharmanski, S. & Hessling, A. (2021). Prävalenzen 
sexualisierter Gewalt. Jugendsexualität 9. Welle. BZgA-
Faktenblatt. Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA).

https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_JUS9_Praevalenz_sexu_Gewalt

© BZgA | 2022 18

https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_JUS9_Praevalenz_sexu_Gewalt


Faktenblatt Nr. 13 zur Jugendsexualitätsstudie: 
Kommunikationsverhalten nach erlebter sexualisierter Gewalt

Erkens, C., Scharmanski, S. & Hessling, A. (2021). 
Kommunikationsverhalten nach erlebter sexualisierter Gewalt. 
Jugendsexualität 9. Welle. BZgA-Faktenblatt. Köln: Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA).

https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_JUS9_Kommunikation_sexu_Gewalt
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VIELEN DANK
FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT
E-Mail: christiane.erkens@bzga.de

Twitter: www.twitter.com/BZgA_SchKG

Web: https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/
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