
ZIM
Thema: Methoden zur Prävention 
Sex. Gewalt im Internet
Zielgruppe: sexualpädagogische Fachkräfte
inhaltliche Schwerpunkte: Pornographie, Sexting, Cybergrooming, Persönlichkeitsrechte, Privatspäre 
Zeitrahmen: 10.30-12:55 Uhr

Zeit Ziel Inhalt Methode Online-Variante

5 Minuten TN kennen Referentin und 
Träger

SST, Jugendverband Vortrag Website
https://
www.servicestelle-
jugendschutz.de/
category/aktuell/

10 Minuten Ref kennt Einsatzgebiete 
und Zielgruppen der TN,
TN kennen sich 
untereinander

Vorstellung mit Namen, Tätigkeit und 
Erwartungen

Vorstellung

10 Minuten Ref kennt Wissensstand der 
TN

Quiz zu unterschiedlichen Themen, die 
heute besprochen werden sollen

Kahoot
https://kahoot.it/

10 Minuten TN lernen Methode zu 
Nutzungsgewohnheiten der
KuJ kennen

Auf thematisch vorbereiteten Plakaten 
werden Interessen und Nutzungsge-
wohnheiten der KuJ zusammengetragen. 
- wo und wie bist du online schon einmal
auf unangenehme Inhalte gestoßen

Plakat-Methode Flipchart, Stifte

5 Minuten TN erfahren aktuelle PKS zu 
sex. Straftaten im Netz

Anstiege 2021 im Vergleich zu 2020:
• Verbreitung pornografischer Schriften 
(+87,8 Prozent, +23.467 Fälle)
darunter:
• Verbreitung, Erwerb, Besitz und 
Herstellung kinderpornografischer 
Schriften
(+108,8 Prozent, +20.410 Fälle)

Quelle: 
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Publikationen/PolizeilicheKriminalstatistik/2021/
FachlicheBroschueren/IMK-Bericht.pdf?
__blob=publicationFile&v=3

TN weiblich TN männlich
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• Verbreitung, Erwerb, Besitz und 
Herstellung jugendpornografischer 
Schriften
(+64,3 Prozent, +1.998 Fälle)
• Sexueller Missbrauch von Kindern 
(+6,3 Prozent, +913 Fälle)
vor allem Kinder und Jugendliche teilen 
und verbreiten ohne Kenntnis eines 
strafrechtlichen Hintergrundes kinder- 
und jugendpornografische Bilder in 
Gruppenchats;
Anteil der Tatverdächtigen unter 18 
Jahren bei 41,4 Prozent 

2 Minuten TN kennen Zahlen zu 
Erstkontakt mit Pornografie

EURO Kids Studie (2019) Quelle:
https://www.hans-bredow-institut.de/uploads/media/
default/cms/media/9rqoihm_EUKO_DE_191209.pdf

5 Minuten TN kennen alternative 
Suchmaschinen und 
Jugendschutzprogramme

Jugendschutzeinstellungen Website
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

3 Minuten TN lernen Methode zum 
Einsatz bei KuJ kennen

Synonyme für "Sex haben" Ergebnisse aus Projekten Postkarten

2 Minuten TN kennen Online- 
Aufklärungsportale

www.loveline.de
https://jungsfragen.de/
www.bravo.de/dr-sommer
https://www.liebesleben.de/
https://profamilia.sextra.de/

weiterführendes Material:
https://www.blm.de/files/pdf2/
broschuere_sexualitaet_in_den_medien.pdf

https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/kinder-
und-jugendpornografie-im-klassenchat

3 Minuten TN kennen Hilfeportale https://www.aktiv-gegen-digitale-
gewalt.de/de/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.jugendnotmail.de/
https://jugend.bke-beratung.de/

Weiterführende Materialien
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/
2019/11/191031_RZ2_  A  JS_KsimNetz_Brosch_Screen-  
1.pdf

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.loveline.de/
https://www.hans-bredow-institut.de/uploads/media/default/cms/media/9rqoihm_EUKO_DE_191209.pdf
https://www.hans-bredow-institut.de/uploads/media/default/cms/media/9rqoihm_EUKO_DE_191209.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://jugend.bke-beratung.de/
https://www.jugendnotmail.de/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/
https://www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/kinder-und-jugendpornografie-im-klassenchat
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/kinder-und-jugendpornografie-im-klassenchat
https://www.blm.de/files/pdf2/broschuere_sexualitaet_in_den_medien.pdf
https://www.blm.de/files/pdf2/broschuere_sexualitaet_in_den_medien.pdf
https://profamilia.sextra.de/
https://www.liebesleben.de/
http://Www.bravo.de/dr-sommer
https://jungsfragen.de/


https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/
startseite
https://www.hilfe-telefon-
missbrauch.online/

5 Minuten TN kennen 
Informationsportal zu 
Kinderpornografie

Polizeikampagne #soundswrong
https://www.soundswrong.de/

Videos
- Sicht der KuJ 
https://www.youtube.com/watch?
v=bamsmjrzMeE&t=40s
- Trainerperspektive 
https://youtu.be/mjn4QdEcjs4
- Lehrerperspektive 
https://youtu.be/fzcdEggQm7A
- Elternperspektive 
https://youtu.be/_DApw6z0fxM

Kampagne:

https://www.polizei-
beratung.de/themen-
und-tipps/sexualdelikte/
kinderpornografie/die-
kampagne/

5 Minuten TN reflektieren eigenen 
Umgang mit Sexting

Haben Sie schon mal ein Nacktbild 
versendet? Haben Sie schon mal ein 
Nacktbild erhalten?

Umfrage mit Mentimeter

5 Minuten TN erfahren Zahlen zum 
Gebrauch von Sexting

EURO Kids Studie (2019)
 -> 35% bekamen, 20% versendeten

Quelle: 
https://www.hans-bredow-institut.de/uploads/media/
default/  cms/media/9rqoihm_EUKO_DE_191  209.pdf  

5 Minuten TN lernen Methoden zum 
Einsatz bei KuJ kennen:
KuJ reflektieren Umgang 
mit Sexting

Es wird der Video-Spot zu Riscy Pics 
gezeigt. Anschließend sind die KuJ in 
Gruppen aufzuteilen und arbeiten 
verschiedene Szenarien aus, welche 
positiven sowie negativen Folgen Sexting 
haben kann. Dabei werden auch Aspekte 
von Cybermobbing und Cybergrooming 
aufgegriffen.

Riscy Pics - Projektergebnisse
Trailer
https://youtu.be/ECxQyBIItvY

5 Minuten TN erfahren Methoden zum
kontern

Counterspeech, Humor, Melden Gifs, ZipIt App
Videoclip Carolin Kebekus - Dirty Talk
https://www.myspass.de/shows/tvshows/
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pussyterror-tv/Dirty-Talk-per-WhatsApp--/
24681/

5 Minuten TN kennen Beschwerde-/ 
Anzeigemöglichkeiten

Wo können Anzeigen erfolgen? eReviere 
Video https://dickstinction.com/
Melden
https://www.fragzebra.de/cybergrooming
https://www.internet-beschwerdestelle.de/de/
index.html

5 Minuten TN kennen Zahlen zur 
Onlineannäherung

Studie der Landesmedienanstalt NRW 
(2021): Kinder und Jugendliche als Opfer 
von Cybergrooming

Quelle: 
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/u
ser_upload/NeueWebsite_0120/
Medienorientierung/Cybergrooming/
211216_Cybergrooming-
Zahlen_Praesentation_LFMNRW.pdf

Schau Hin-Kampagne Cybergrooming
https://youtu.be/_QOxs7f3eyU

5 Minuten Wo findet Cybergrooming 
statt?

- in Online-Spielen („USK ab 0“)
- in sozialen Netzwerken (Facebook, 
Instagram)
- über WhatsApp
- bei Tiktok, Likee, Byte u.a.
- Yubo, Chat Roulette

Beispiele https://
www.servicestelle-
jugendschutz.de/
2020/12/chat-app-yubo-
tinder-fuer-teens/
https://
www.servicestelle-
jugendschutz.de/
2021/01/kik-messenger-
jugendschutzrechtlich-
kritisch/

3 Minuten TN kennen rechtl. 
Grundlagen

StgB §§ 176,184
§ 176, Absatz 4 Nr. 3 StGB
=> Gesetzesänderung 
https://dejure.org/gesetze/StGB/176.html 
=> Versuchsstrafbarkeit

Vortrag https://www.schau-
hin.info/cybergrooming

5 Minuten TN lernen Methoden zum 
Einsatz bei KuJ kennen:
KuJ werden vorsichtiger bei 

KuJ überlegen sich, welche Ansprache sie 
misstrauisch machen würde

Positionierungsspiel
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Floskeln
10 Minuten TN erarbeiten sich Tricks 

zum Erkennen von 
unlauteren Absichten und 
sammeln Strategien

Erarbeiten Sie Verdachtsmomente für die 
Kommunikation mit Online-
Bekanntschaften und sammeln Sie Tipps 
gegen Cybergrooming!

Hinweis:
https://  www.klicksafe.de/  fileadmin/media/documents/  
pdf/Themen/Kommunizieren/Cybergrooming/
Poster_Cyber-  Grooming_2021_final.p  df  

5 Minuten TN kennen weiteres 
Material zum Einsatz bei 
KuJ

Film "Gefangen im Netz" https://gefangenimnetz.de/
Sheep-Videos (für Jüngere) https://youtu.be/frq3nj81GAM
Broschüren
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2019/11/191031_RZ2_AJS_KsimNetz_Brosch_Screen-1.pdf
https://fis.jugendschutz.net/fileadmin/user_upload/Snippet_News_Dokumente/
2021_09_Praxisinfo_Cybergrooming.pdf
PETZE-Ausstellung Echt krass https://www.petze-institut.de/projekte/echt-krass-ab-klasse-8-und-
jugendhilfe/

5 Minuten Feedback geben und  
Fragen stellen

Sind die Methoden anwendbar?
Wurden die Methoden verständlich 
erklärt?
Sonst. Problemklärung

Feedback
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