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Die Johanniter Demenzbetreuung, Projekt: ,Wer pflegt braucht Pausen”, ist Teil des
Ehrenamtszentrum der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. in Hannover und unterstiitzt dementiell
erkrankte Menschen und deren An- und Zugehdrige im Alltag.

Unsere Leistungen

Flr die Betroffenen und ihre Angehdérigen bedeutet eine Demenzerkrankung (z.B. Alzheimer) eine enorme
korperliche und seelische Belastung. Die Johanniter Demenzbetreuung bietet besondere Zuwendung, Anteilnahme,
Betreuung und Pflege. Sie unterstiitzt die Pflege von Betroffenen zuhause, entlastet pflegende Angehérige und
erleichtert das tagliche Leben dementiell erkrankter Menschen in den eigenen vier Wanden. Dazu gehoren:

Beratung und Unterstiitzung fir Betroffene und An- und Zugehorige

Entlastung der pflegenden An- und Zugehorigen

Forderung der Fahigkeiten der Betroffenen und Hilfe beim Aufbau einer Tagesstruktur
Gedachtnistraining und Sturzprophylaxe durch Bewegung und Spal3
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Unsere geschulten ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer unterstiitzen durch stundenweise Betreuung der
Demenzkranken zu Hause. Jeden Montag bieten wir zwischen 9:30 Uhr und 12:30 Uhr eine Demenz-
Frihstlicksgruppe in Hannover-Linden an. Ca. 50 % unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen im Demenzprojekt
haben auch eine Schulung zu Hospizbegleiter:innen.

Wir beraten problem- und situationsbezogen und unterstiitzen im Umgang mit dieser besonderen Situation. Zudem
sind wir bei der Vermittlung weiterer Unterstiitzungsangebote in der Stadt Hannover behilflich.

Aufgabenfeldern der Ehrenamts-Koordinator:innen

e Erstellen, konzipieren und begleiten von ehrenamtlichen Einsatzgebieten wie ambulante Hospizarbeit,
Betreuung demenziell veranderter Menschen, Einzel- und Gruppenbegleitungen

e Erstbesuche, Beratung und Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs bei den Menschen, die wir begleiten

e Einsatzplanung in den ehrenamtlichen Diensten

e Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Sozialstationen, Arzten, Krankenhdusern und anderen Einrichtungen

o Offentlichkeitsarbeit und Teilnahme an Netzwerken, Runden Tischen und anderen Gremien

e Anleiten, Beraten, Unterstlitzen und Begleiten der ehrenamtlichen Mitarbeitenden

e Erstellung und Organisation von Schulungen fir die Ehrenamtlichen, sowie Organisation von Fort- und
Weiterbildungen und Supervisionsangeboten

e Fundraising und Erstellen von Verwendungsnachweisen

Kontakt

Anke Rohlfs

Ehrenamtszentrum | Demenzbetreuung | Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Gartenallee 25 | 30449 Hannover

Telefon 0511.6550.570 | Email: anke.rohlfs@johanniter.de



